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sElbstEInschätzung: für dIE bErufswahl wIchtIgE IntErEssEn

Würde ich lieber …

... am Computer arbeiten oder basteln / handwerken?

... im Freien arbeiten oder im Büro?

... mit Menschen zu tun haben oder mehr mit 
Maschinen?

... mit Metall und anderen Baustoffen umgehen 
oder mit Pflanzen und Tieren?

... im Büro sitzen oder direkten Kundenkontakt 
haben?

... körperlich oder geistig arbeiten?

Spezielle Interessen können außerdem sein:

• Handel 
 (kaufen und verkaufen)

• Elektro- bzw. Elektronikbereich

• Soziale Berufe 
 (anderen Menschen helfen)

• Kreativ sein 
 (zeichnen, Theater spielen ...)

Diese Liste ist natürlich alles andere als vollständig! Sie soll lediglich eine Anregung 
dafür sein, wie du deinen Traumberuf „einkreisen“ kannst.

Folie 2
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sElbst- / frEmdEInschätzung: für dIE bErufswahl wIchtIgE fähIgkEItEn

Fähigkeit
habe ich kaum habe ich voll und ganz

1 2 3 4 5 6 7

sprachliche Fähigkeiten / Textverständnis

logisches Denken

räumliches Vorstellungsvermögen

Konzentration / Ausdauer

Belastbarkeit

Kommunikationsfähigkeit

Organisationsfähigkeit

Teamfähigkeit

Selbstständigkeit

Verantwortungsbewusstsein

Einfühlungsvermögen

Konfliktfähigkeit

Geschicklichkeit

Kreativität

technisches Verständnis

Bedenke:
Eine zutreffende Einschätzung gibt wertvolle Hinweise darauf, für welche Berufe du 
die notwendigen Fähigkeiten hast. So muss z. B. ein Mechatroniker besonderes Fin-
gergeschick haben, ein Maurer dagegen in besonderem Maße körperlich belastbar 
sein.

Folie 3
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Folie 4

VErschIEdEnE bErufsgruppEn

Bau, Architektur, Vermessung

____________________________________

____________________________________

Dienstleistung

____________________________________

____________________________________

Elektro

____________________________________

____________________________________

Gesellschafts-, Geisteswissenschaften

____________________________________

____________________________________

Gesundheit

____________________________________

____________________________________

IT, DV, Computer

____________________________________

____________________________________

Kunst, Kultur, Gestaltung

____________________________________

____________________________________

Landwirtschaft, Natur und Umwelt

____________________________________

____________________________________

Medien

____________________________________

____________________________________

Metall, Maschinenbau

____________________________________

____________________________________

Naturwissenschaften

____________________________________

____________________________________

Produktion, Fertigung

____________________________________

____________________________________

Soziales, Pädagogik

____________________________________

____________________________________

Technik, Technologiefelder

____________________________________

____________________________________

Verkehr, Logistik

____________________________________

____________________________________

Wirtschaft, Verwaltung

____________________________________

____________________________________
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ausbIldungsbErufE: bEIspIElE aus VErschIEdEnEn bErufsgruppEn

Bau, Architektur,  
Vermessung
•	 Asphaltbauer	/	in
•	 Stuckateur	/	in
•	 Zimmerer	/	Zimmerin
•	 Technische	/	r	Assistent	/	in	 

für Bautechnik
•	 Geomatiker	/	in
•	 Bauzeichner	/	in
•	Mechatroniker	/	in	für	 

Kälte technik

Dienstleistung
•	 Kaufmann	/	-frau	für 

Dialog marketing
•	 Fachmann	/	-frau	für	Systemgast-

ronomie Hotelfachmann / -frau
•	 Koch	/	Köchin
•	 Veranstaltungskaufmann	/	-frau
•	 Kaufmann	/	-frau	für	Tourismus	

und Freizeit
•	 Beamter	/	Beamtin	im	mittleren	

technischen / nichttechnischen 
Dienst

•	 Drogist	/	in

Elektro
•	 Elektroniker	/	in	für	 

Betriebs technik
•	 Hörgeräteakustiker	/	in
•	 Informationselektroniker	/	in
•	Mikrotechnologe	/	-technologin
•	 Systeminformatiker	/	in
•	Mechatroniker	/	in

Gesellschafts-, Geistes-
wissenschaften
•	 Dolmetscher	/	in	/	Übersetzer	/	in

Gesundheit
•	 Rettungsassistent	/	in
•	 Altenpfleger	/	in
•	 Ergotherapeut	/	in
•	 Logopäde	/	Logopädin
•	 Gesundheits-	und	Kranken-

pfleger / in
•	 Physiotherapeut	/	in
•	 Zahntechniker	/	in
•	 Sportlehrer	/	in

IT, DV, Computer
•	 Fachinformatiker	/	in
•	Mathematisch-technische	/	r	

Software-Entwickler / in
•	 Informatikkaufmann	/	-frau

Kunst, Kultur, Gestaltung
•	 Glasbläser	/	in
•	 Goldschmied	/	in
•	 Bühnentänzer	/	in
•	Musiklehrer	/	in
•	 Gestalter	/	in	für	visuelles	

 Marketing

Landwirtschaft, Natur, 
Umwelt
•	 Florist	/	in
•	 Landwirt	/	in
•	 Tierwirt	/	in

Medien
•	 Buchhändler	/	in
•	Mediengestalter	/	in
•	 Film-	und	Videoeditor	/	in
•	 Video-Journalist	/	in
•	 Fotomedienlaborant	/	in

Metall, Maschinenbau
•	 Konstruktionsmechaniker	/	in
•	Metallbauer	/	in
•	 Feinpolierer	/	in
•	 Feinwerkmechaniker	/	in

Naturwissenschaften
•	 Biologielaborant	/	in
•	 Stoffprüfer	/	in
•	 Zytologieassistent	/	in
•	 Pharmakant	/	in

Produktion, Fertigung
•	 Bergabautechnologe	/	in
•	 Produktionstechnologe	/		 

-technologin
•	 Klavier-	und	Cembalobauer	/	in
•	 Steinmetz	/	in	
•	Modist	/	in
•	 Designer	/	in	–	Mode
•	 Textilreiniger	/	in

•	 Goldschmied	/	in
•	 Lacklaborant	/	in
•	 Brauer	/	in
•	 Feinoptiker	/	in
•	 Glaser	/	in
•	 Holzmechaniker	/	in
•	Milchtechnologe	/	-in

Soziales, Pädagogik
•	 Sozialhelfer	/	in
•	 Erzieher	/	in
•	 Altenpfleger	/	in
•	 Gesundheits-	und	 

Kinder krankenpfleger / in
•	 Fachlehrer	/	in	für	

 musisch- technische Fächer
•	 Heilerziehungspfleger	/	in

Technik / Technologie-
felder
•	 Biologielaborant	/	in
•	 Kraftfahrzeugmechatroniker	/	in
•	 Fluggerätmechaniker	/	in
•	Mikrotechnologe	/	-technologin
•	 Chemielaborant	/	in
•	Mechatroniker	/	in
•	 Augenoptiker	/	in
•	 Technische	/	r	Zeichner	/	in

Verkehr, Logistik
•	 Automobilkaufmann	/	-frau
•	 Fahrzeuginnenausstatter	/	in
•	 Servicefahrer	/	in
•	 Berufsflugzeugführer	/	in
•	 Elektroniker	/	in	für	luftfahrt-

technische Systeme
•	 Schifffahrtskaufmann	/	-frau
•	 Segelmacher	/	in
•	 Gleisbauer	/	in

Wirtschaft, Verwaltung
•	 Bürokaufmann	/	-frau
•	 Industriekaufmann	/	-frau
•	 Buchhändler	/	in
•	 Verkäufer	/	in
•	 Immobilienkaufmann	/	-frau
•	 Gestalter	/	in	für	visuelles	

 Marketing
•	 Steuerfachangestellte	/	r
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