Petra MOnning

Wahrnehmungs- und
Konzentrationsforderung

in der Grundschule - 1. Jahrgangsstufe

Abwechslungsreiche und motivierende
Unterrichtsmaterialien fUr alle Facher
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Vorwort

Immer mehr Kinder sind in ihrer Wahrneh-
mungs- sowie Konzentrations- und Merk-
fahigkeit eingeschrénkt. Und auch in ihrer
Orientierungsfdhigkeit, d. h. zum Beispiel
bei der Unterscheidung von Richtungen wie
srechts/links“, haben viele Kinder Schwierig-
keiten. Andere Kinder haben wiederum Pro-

schnell verwechselt oder Worte werden zum
Beispiel verkehrt herum gelesen. Und auch
beim Erlernen der Zahlen konnen die Kinder
womaglich nur schwer erkennen, welche
Zahl die groBere bzw. welche Menge mehr
oder weniger ist.

Die spielerischen Ubungen auf den néchs-

bleme bei der Unterscheidung von GroBen-
verhdltnissen, wie zum Beispiel ,,groB/klein*
bzw. ,weniger/mehr*.

Doch gerade diese grundsdtzlichen Fa-
higkeiten sind wichtig fur das erfolgreiche
Erlernen von Lesen, Schreiben und Rechnen.
Denn ohne sie wird es den Kindern schwer
fallen, die Gestalt, Form und Lage von Zah-
len und Buchstaben zu unterscheiden. Ahn-
lich aussehende Buchstaben werden dann

ten Seiten sollen die Kinder gezielt und
abwechslungsreich in den oben genannten
wichtigen Fdhigkeiten fordern und fordern.
Viel SpaB und Erfolg also bei der Arbeit mit
den verschiedenen Materialien.

Spielanregungen zur Wahrnehmungs- und Konzentrationsforderung:

Schau genau!: Ein Schiiler stellt sich in die Mitte des Sitzkreises. Die anderen schauen sich

das Kind genau an und versuchen sich so viel wie moglich zu merken (Kleidungsstiicke, Frisur,
besondere Merkmale ...). Dann schlieBen die Schiiler ihre Augen. Das Kind verdndert etwas an
seinem Aussehen (z. B. seine Frisur, zieht ein Kleidungsstiick aus bzw. an, nimmt etwas in die
linke statt rechte Hand ...). Die anderen missen nun erraten, was das Kind verdndert hat. Spiel-
variation: Die Schiiler miissen eine ,Taterbeschreibung“ abgeben, indem sie das Kind moglichst
genau aus dem Geddchtnis heraus beschreiben.

Bildbetrachtung: Die Kinder schauen sich gemeinsam ein Bild an (z. B. groBes Poster mit mdg-
lichst vielen Details). Dann wird das Bild verdeckt und die Kinder miissen aus dem Geddchtnis
maglichst viele Details des Bildes nennen.

Sammelsurium: Im Kreis der Schiiler werden verschiedenen Gegenstdnde auf dem Boden ver-
teilt. Die Kinder missen sich nun so viele Dinge wie moglich einprdgen. Nun schlieBen sie ihre
Augen und ein Gegenstand wird weggenommen. Wer errdt, welcher Gegenstand fehlt?

Reihenfolgen: Einige Gegensttnde werden in einer bestimmten Reihenfolge aufgestellt. Die
Schiiler missen sich diese Reihenfolge einprdgen und aus dem Geddchtnis wiedergeben.

Roboter: Die Schiiler stellen sich steif wie ein Roboter hin. Nun missen sie sich nach Anwei-
sungen bewegen (z. B. ,Hebe dein rechtes Knie!“, ,Strecke deinen linken Arm*, ,Hipfe nach
rechts/links!, ...).

Riesen und Zwerge: Es werden immer zwei unterschiedlich groBe Dinge/Tiere genannt. Die Kinder
miussen sagen, welches Ding/Tier groBer bzw. kleiner ist (z. B. Maus und Kdafer; Bonbon und Bal-
lon; Fisch und Ameise). Die Schiiler kdnnen sich auch selbst gegensdtzliche Paare ausdenken.

Mengenweise: Den Schiilern wird eine Zahl genannt bzw. es wird wortlos eine Zahlenkarte hoch
gehalten. Die Kinder miissen nun im Klassenzimmer einen passenden ,Gegenstand® zur Zahl
finden (z. B. Zahl 4 = ein Tisch hat vier Beine; Zahl 5 = die Hand hat funf Finger, etc.).



Die Schnecken sind los!

Aufgabe:
Zdahle die Schnecken.
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Schnecken kriechen nach links. Schnecken kriechen nach rechts.
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Schau genau!

Aufgaben:
1. Finde die vier Formen in der Reihe. Sie stehen in der gleichen Reihenfolge.
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2. Zeichne die Reihe richtig weiter:
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Schlange Schlurf

Aufgaben:

1. Schlange Schlurf hat zu viel Obst und Gemiise verschlungen. | Birne

Erkennst du, was sie gefressen hat? Beschrifte sie.

2. Verbinde die richtigen Formen mit Schlange Schlurf. .
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Verflixte Fische

Welche Fische gehdren zusammen? Schneide die Teile aus und lege sie richtig
zusammen.
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