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Sicheres Auftreten in der Schule
So haben Schüler mehr Erfolg

Die Körpersprache ist ein wichtiges Element der Kommu-
nikation. Doch trotz ihrer Bedeutung wird ihr im schulischen 
Bereich nur wenig Aufmerksamkeit geschenkt. 

Dieses Buch soll Abhilfe schaffen: Schüler finden hilfreiche 
Anregungen und praktische Übungen, wie sie ihre Körper-
sprache vergessen können, um in Schule und Unterricht 
selbstbewusst aufzutreten und die Lehrer von ihrem Wis-
sen und Können zu überzeugen. Das Buch erklärt Bedeu-
tung und Funktionsweise von Körpersprache und zeigt 
Reaktionen bei uns selbst sowie in der Interaktion mit ande-
ren auf. Mit der richtigen Körperhaltung und Körpersprache 
lernen Schüler, sich selbst besser zu verkaufen und damit 
auch das Verhalten der Lehrer ihnen gegenüber positiv zu 
beeinflussen.

Die Autorin Dr. Doris Schenker arbeitet seit 1984 in eige-
ner Praxis für Pädagogisch-psychologische Beratung und 
Diagnostik im Schul-, Fort- und Weiterbildungsbereich; 
Schulung und Beratung im Personalbereich, im Wissens-
transfer und Kommunikation, im klinischen Bereich mit 
Körper-Rhetorik für Erwachsene. 

Für Schüler bis 14 Jahre
180 Seiten, 19 x 21 cm
Bestellnr.: 125269
ISBN 978-3-93725-269-8
EUR 16,50


