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Ernahrungserziehung, die wirkt!

Milch — Nahrung fur Knochen und Zahne

Abwechslungsreiche Unterrichtsmaterialien fur die Grundschule

Mit welchem Getrank werden Kinder grof3? - Naturlich mit
Milch. Leider nimmt die Vorliebe fir Milch und Milchprodukte bei
Kindern im Lauf der Zeit ab, Limonaden und weniger gesunde
Knabbereien werden auch in den Schulpausen bevorzugt. Umso
wichtiger ist es, dass Kinder neu entdecken, wie gesund, vielfaltig
und lecker Milch und Milchprodukte sind.

Dieses neue Unterrichtsmaterial beschaftigt sich unter verschie-
denen Gesichtspunkten mitdem Thema Milch. Abwechslungsreiche
und kindgerechte Kopiervorlagen und Arbeitsblatter gehen den
Fragen nach, wie aus Gras Milch wird, wie die Milch vom Bauer
auf den Fruhstickstisch kommt und was man aus Milch machen
kann. Bei der Betrachtung des Weges der Milch durch den Korper
wird auch auf die Milchunvertraglichkeit eingegangen, unter der
manche Kinder leiden. Abgerundet werden die Materialien durch
Spiele und facherubergreifende Ideen und Anregungen, die die
Milch auch in den Deutsch- und Mathematikunterricht bringen.

Die Autorin Doris Héller bietet in Zusammenarbeit mit
Bildungseinrichtungen Kurse zu Erndhrungs-undHaushaltsthemen
fir Eltern, Kinder und Jugendliche an, sowie Forbildungen flir
Hauswirtschaftskréfte. Im Rahmen von Babysitterkursen bringt
sie Jugendlichen die Themen Kindererndhrung und p&adago-
gische Betreuung néaher. Mit Grundschulklassen fiihrt sie den
Ernéhrungsfiihrerschein durch. seit einigen Jahren verfasst sie
dartiber hinaus regelméBig Unterrichtsmaterialien flir Grund- und
Hauptschule.
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