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Frist love – safety first!
Ein Bildungsmanga zum Thema Liebe, Sex und Verhütung

Stephanie Wollgarten und Inga Steinmetz präsentieren einen 
Bildungsmanga zum Thema Liebe, Sex und Verhütung für 
Jugendliche. Der Manga richtet sich an Jugendliche ab 12 
Jahren.

Trendige Zeichnungen und Texte machen es den Jugendlichen 
leicht, sich mit den Protagonisten Lena, Stefan, Colin und 
Paula zu identifizieren, die ihre ersten Erfahrungen in der Liebe 
machen. Auf sensible Weise werden sie Jugendlichen in ihrer 
Sprache an das Thema Liebe und Sexualität herangeführt. Im 
Verlauf der Geschichte lernen sie nicht nur ihren Körper ken-
nen, sondern begreifen auch, wie wichtig es ist, Verantwortung 
für sich und andere zu übernehmen. Integriert in die Geschichte 
sind zielgruppengerecht aufbereitete Informationseinheiten 
und Tipps zum Thema.

Der Manga ermöglicht Jugendlichen ohne erhobenen Zeige-
finger und in ihrer eigenen Sprache einen völlig unbeschwer-
ten Zugang zum Thema Sexualität. Eine echter Geheimtipp! First love - safety first!
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