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Eltern sein ist cool!
Das Anti-Vorurteils-Buch

Die Elternschaft gehört zu den letzten großen Abenteuern 
der Menschheit im 21. Jahrhundert. Sie beschert nicht 
nur mehr Extremerfahrungen als eine Polarkappen-
Umrundung mit dem Hundeschlitten, sie verändert die 
Menschen von Grund auf.

Bekenndende Eltern haben mit vielen Vorurteilen zu 
kämpfen. Angeblich stehen sie nicht mehr für gepflegten 
Freizeitspaß zur Verfügung und hartnäckig hält sich das 
Gerücht, man könne mit Eltern über nichts anderes mehr 
reden, als die erfolgreiche Aufzucht ihres Nachwuchses.

Damit ist jetzt Schluss! Dieses Büchlein bringt die 
Wahrheit ans Licht. Mit humorvoll-spritzigen Texten klärt 
die Autorin auf über Krabbelgruppen, Eltern, die nur hoch-
begabte Kinder haben, und natürlich das berühmte Hotel 
Mama. Die Pointen setzt der bekannte Karikaturist Peter 
Butschkow gekonnt ins Bild.
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Die Autorin Lara Meuser ist selbst Mutter und arbeitet darüber hinaus als freie Autorin. In ihrem zivi-
len Leben vor der Elternschaft war die Politologin in der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit tätig und 
hat zu den verschiedensten Themen publiziert. Mitlerweile hat sie das trockene Einerlei der Politik 
gegen das schillernde Eltern-Dasein in all seinen Facetten eingetauscht.


