
Presseinformation

Geschwister behinderter Kinder 
Fragen, Risiken, Chancen – Ein Ratgeber für Familien

Das Aufwachsen mit behinderten Geschwis-
tern stellt für Kinder und Jugendliche häufig
eine besondere Belastung dar. Wenn die Eltern
durch die Pflege und Betreuung ihres
behinderten Kindes im Übermaß gefordert
sind, fühlen sich diese Kinder oft
zurückgesetzt. Zusätzlich sind sie überfordert,
wenn ihnen bisweilen zu viel Verantwortung
für die behinderten Geschwister übertragen
wird. Hier ermöglicht das Buch konkrete
Unterstützung: Der Autor lässt u. a.
Geschwisterkinder zu Wort kommen und bietet
wertvolle Hilfen für Geschwister und Eltern an,
um die schwierige häusliche Situation zu
Gunsten der nicht behinderten Kinder zu
verbessern.

88 Seiten
ISBN 978-3-937252-68-1
EUR 12,90

Eberhard Grünzinger, Dipl. Sozialpädagoge, systemischer Supervisor und freier
Fachbuchautor, leitet eine Beratungsstelle für Familien mit behinderten Kindern. Er ist
Mitbegründer des „Arbeitskreises Geschwisterkinder“ und seit vielen Jahren Leiter und
Referent von Seminaren für Kinder mit behinderten Geschwistern und deren Eltern.
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