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Checkliste für Sach- / Textaufgaben 
 
 

1. Durchlesen Nicht nur ein Mal genau 
durchlesen 

Aller Anfang ist schwer – 
ja es ist mühsam 

 
       2. „Film ab“ Sich die ganze Sache wie 

einen Film vorstellen 
Noch besser: Jemandem 
erzählen 

 
       3. Fragen Die Frage herausfinden Oft ist sie gegeben – 

Aufpassen, Falle?! 
 
       4. Antworten Eine passgenaue Antwort 

finden  
Die rechnerische Lösung 
ersetzt du durch einen 
Platzhalter 

 
       5. Markieren Mit welchen Zahlen 

kann/muss ich rechnen 
Tipp: Du wirst meistens 
nicht alle Zahlen brauchen

 
       6. Skizze Fertige eine sehr einfache 

Skizze an 
Tipp: du kannst auch 
Stichwörter aufschreiben 

 
       7.  Zuordnen Ordne jetzt den 

Zeichnungen die Zahlen zu 
Oder du ordnest sie den 
Stichwörtern zu. 
Das kommt in die Spalte 
‚Nebenrechnungen’ 

 
       8. Rechenzeichen 
 

Welches Rechenzeichen 
plus  minus  mal  geteilt? 
Benutze das Ausschluss-
Verfahren! 

Welche 
Rechenoperationen 
welche Formeln oder 
Regeln musst du 
beachten? 

 
       9. Überschlagen Schätzen (Größen) und 

überschlagen 
(Rechenergebnis) helfen dir 

Mach dir eine ungefähre 
Vorstellung vom Ergebnis 
und Zwischenergebnis 

 
     10. Rechnen Jetzt rechne Schritt für 

Schritt 
Alle Nebenrechnungen in 
die NR-Spalte oder auf 
einem Extrablatt 

 
     11. Antworten Achtung! Vergleiche mit 4.  „Langsam, damit es 

schneller geht“ ist das 
Motto der Feuerwehr 

 
12. Kontrollieren 

 
Sicher ist sicher: 
Stelle die Gegenrechnung 
auf! 

Kann das sein? 
Wenn nicht,  –  gehe 
zurück  zu 6  

   
MATHE•••••SPIELEND! Therapie-Praxis für Dyskalkulie    Christel Romero   romero-gauting@t-online.de 
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